
SOLICITUD PROYECTO ACAS – CONVOCATORIA 2008 
 

 
1.  ORGANIZACIÓN QUE PRESENTA EL PROYECTO 
 

Nombre: Asociación Nuevos Caminos Acción Social: DESARROLLO 

Domicilio: Jorge Juan nº 65 
28009 MADRID 

Régimen jurídico: ASOCIACIÓN 

Fecha de constitución: 1981 Nº aprox. de miembros: 33 

  
2.  BREVE MEMORA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR LA ONG 

PREVIAMENTE 
 

Nuevos Caminos es una Organización No Gubernamental para el desarrollo (ONGD), 
declarada de Utilidad Pública que trabaja en varios paises de Africa (Kenia y Etiopía) y 
América (Bolivia, Colombia, Méjico y Rep. Dominicana) promoviendo el desarrollo 
integral de la persona, especialmente en aquellas áreas donde las carencias sociales 
o económicas se manifiestan más intensamente.  
Su actividad fundamental en Turkana, Kenia, que es la zona donde se desarrolla el 
presenta proyecto, abarca diversas áreas, entre ellas: 
- En el ámbito sanitario, con la creación de dispensarios de salud y realización de 
clínicas móviles. 
- Construcción de presas de agua y pozos para paliar la escasez de agua de la zona. 
- Programa de Desarrollo agrícola con la plantación de árboles frutales y verduras. 
- Programa de apoyo a los pescadores con barcas y redes. 
- En el ámbito de la educación con la creación de guarderías. 
 
En Etiopía se llevan a cabo proyectos de salud, nutrición, educación infantil, 
capacitación de mujeres y creación de recursos acuíferos con presas y pozos. 
En Bolivia, Colombia, México y Rep Dominican tiene un programa de Centros Materno 
Infantiles y un centro para niños de la calle. 
 
 
3. PROYECTO 
 

Título: Proyecto oftalmológico en Turkana, Kenia 

Ámbito geográfico (país, provincia o región, localidad o comunidad): Turkana, 
Kenia 

Localización socio-política, repercusión social y de desarrollo del Proyecto: 

Sector social más beneficiado: Población turkana con problemas oculares 

Nº aproximado de beneficiarios: 15.000 (pueden ser más este año????) 

Descripción del proyecto y objetivos que persigue: 
Este proyecto permite seguir ofreciendo asistencia oftalmológica en la región de 
Turkana, que tiene más de medio millón de habitanes. En Turkana existe una alta tasa 
de ceguera tratable y de ceguera prevenible. Hay así mismo una gran escasez de 
profesionales de oftalmología y de medios. En toda Turkana solo hay un oftalmólogo 
que acude 4-5 veces al año, ya que además de estar a cargo de Turkana, cubre 
también otras zonas de Kenia. El acceso a los pacientes para hacerles llegar la ayuda 
y de los pacientes a los lugares de atención, es muy difícil en casi toda Turkana 



Trabajamos dentro del Sistema de Salud Keniano para intentar que este proyecto 
pueda ser sostenible en el tiempo por el propio país.  
 
ACTUACIONES PREVIAS 
 

1) Actividad hospitalaria 
a) Durante los años 2003, 2004, 2005 y 2006 se realizaron campañas anuales en 

“Lokitaung”, población al norte de Turkana, En esta población existía unas 
dependencias hospitalarias que nunca habían sido utilizadas y fue donde se 
realizaron las campañas. Para ello hubo que dotar al hospital de agua, 
electricidad y acondicionarlo con lo básico para poder realizar la campaña de 2 
semanas de duración. El Hospital se nutría de pacientes que acudían desde 
sus lugares de origen trasladados en camiones, en ocasiones desde  muchos 
kilómetros de distancia, siendo los misioneros los que anunciaban la campaña 
y  el boca a boca el medio de transmitirlo..  
Durante estas campañas se veían unos 700 pacientes en consulta, se 
realizaban alrededor de 100 cirugías, la mayor parte de cataratas, y en las 
salidas a los poblados se veían unos 5.000 niños de las escuelas y unos 700 
pacientes en los dispensarios.  
Estas actuaciones puntuales nos  permitieron conocer mejor las necesidades 
de la zona para tomar la decisión de crear una unidad permanente de 
oftalmología que atendiera a los pacientes  de todo Turkana durante todo el 
año. Para ello se financió la rehabilitación de un edificio de 200 m2  dentro del 
recinto del hospital de Lodwar, capital de Turkana, que ha albergado la unidad 
de oftalmología.  

 
b) En el Marzo 2007 se inauguró la Eye Unit en el hospital de Lodwar. Esta 

unidad está dotada con todo el equipamiento necesario para atender a 
pacientes con problemas oculares, realizando así mismo la cirugía de los casos 
que lo necesitan, con el material que dejamos para ello: microscopios, lentes 
intraoculares etc. Esta unidad está a cargo de 2 clinical officer en oftalmología, 
uno de ellos ha sido formado con fondos de este proyecto, y son ellos los que 
durante el resto del año realizan las consultas y la cirugía.  

 
Clínicas Móviles: 
Tras el primer año de Campaña centrada solo en la actividad hospitalaria, se suscitó la 
necesidad de desplazarse a los poblados, fundamentalmente para realizar labores de 
screening de enfermedades oculares en la población infantil.  
 
La primera conclusión el primer año, fue la elevada tasa de Xeroftalmia, enfermedad 
debida a la falta de vitamina A, que puede conducir a la ceguera, lo que motivó que el 
proyecto se ocupase de la administración de Vitamina A. Esto se lleva a cabo desde el 
2005 con la administración de vitamina A preventiva en las guarderías y colegios 
según las pautas recomendadas por la OMS (Organización Mundial de la Salud). La 
población infantil que cubre el proyecto es de unos 5.000 niños. 
 
También se aprovechó el contacto con alumnos y profesores para explicar algunas 
enfermedades, como el tracoma, ensañándoles como lavarse la cara y espantar las 
moscas para evitarlo. 
 
 
ACTIVIDAD REALIZADA DURANTE LA CAMPAÑA 2008 
 
1. Asistencia en el hospital: Se ha atendido a 700 pacientes, de los cuales 132 han 
sido intervenidos, la mayor parte de cataratas. 



 
2. Clínicas móviles: Han sido atendidos 600 pacientes y se han visitado nuevas 
poblaciones con el fin de ir ampliando año a año la población atendidas, además de 
adquirir un mejor conocimiento de las necesidades de cada zona. En esta campaña no 
ha sido posible explorar a los niños en los colegios ya que estaban de vacaciones, 
pero se ha proporcionado Vitamina A para que sea repartida en estos centros 
escolares. 
 

3. Actividades desde Marzo 2007: Desde que se terminó la campaña en Marzo 2007 
hasta Marzo 2008, el personal del hospital ha atendido en consulta a unos 2.800 
pacientes, intervenido a 160, principalmente de cataratas y, a través de las clínicas 
móviles, han podido atender a otros 3.000 pacientes. Estos resultados han sido 
posibles gracias a la puesta en marcha de este proyecto que ha posibilitado la 
creación de un área oftalmológica en el Hospital de Lodwar y la formación del personal 
que presta sus servicios en el mismo durante todo el año.   
 

ACTUACIONES QUE DESARROLLARÁ EL PROYECTO EN EL 2009 
 
1.- CAMPAÑA ANUAL: 
 
Asistencia oftalmológica médico-quirúrgica intensiva durante 2 semanas llevada a 
cabo por el equipo de oftalmología de este proyecto, que implica el desplazamiento de 
personal, material y equipamiento desde España 
 
La campaña 2009 se llevará a cabo en el mes de Marzo y será organizada de la 
siguiente manera: 
 
Actividad en el Hospital del Distrito de Lodwar 
Duración: 2 semanas  
Personal no keniano: 12 personas (6 oftalmólogos españoles 1 anestesista, 3 
enfermeras y 2 ópticos). 
Personal keniano: 2 Clinical Officers en Oftalmología, 8 colaboradores, personal 
habitual del Hospital 
La actividad a desarrollar se compone de: 
Consulta: Exploración y tratamiento de los pacientes que acuden por sus propios 
medios o trasladados desde poblados lejanos al Hospital de Lodwar. 
Quirófano: Cirugía de cataratas, parpados, evisceraciones, etc. de los pacientes 
explorados en consulta que requieran cirugía. La buena dotación tecnológica 
conseguida gracias a las campañas previas, permite realizar cirugía de cataratas con 
las técnicas actuales de facoemulsificación y lentes intraoculares plegables, así como 
técnicas clásicas apropiadas a determinado tipo de cataratas. 
Puesta al día de la Sección de Óptica: Como continuación al trabajo realizado durante 
la campaña 2008, en que se puso en marcha una Unidad de Óptica, mediante la 
rehabilitación de unas dependencias del hospital a las que se dotó de agua, 
electricidad y mobiliario adecuado, así como la instalación y puesta en marcha de los 
aparatos necesarios para ello y el comienzo de la formación del personal, en la 
campaña 2009, se pretende desarrollar por completo esta unidad, de manera que se 
puedan realizar gafas a bajo coste, que serán adquiridas por los pacientes que lo 
precisen, contribuyendo de esta forma a la financiación parcial de la unidad. 
Salidas a poblados o Clínicas Móviles: Dos personas del equipo realizarán cada día 
una visita a los poblados de la zona, donde acuden los pacientes con problemas 
oftalmológicos, evitando así que tengan que trasladarse desde lugares lejanos, lo que 



resulta especialmente difícil dada la falta de infraestructura de comunicaciones en 
Turkana. 
La actividad que se lleva a cabo en estas salidas es la exploración y tratamiento de 
pacientes, seleccionando aquéllos que deben ser trasladados para ser intervenidos o 
tratados en el Hospital de Lodwar. Dicha actividad se efectúa en los dispensarios de 
los poblados para los pacientes adultos y en las guarderías y escuelas para los niños 
de 2 a 17 años. 
Además de lo anterior, se incluyen otros dos ejes de actuación en estas salidas, que 
son:  
Formación: Charlas ilustradas con posters sobre patología prevalente como Tracoma y 
Xeroftalmía a niños y profesores.  
Prevención: Mediante la enseñanza de normas de higiene como medio de prevención 
de enfermedades oculares y mediante la distribución de Vitamina A para la prevención 
de la Xeroftalmía. 
 
2. ACTUACIÓN A LO LARGO DEL AÑO: 
La colaboración establecida con la sanidad keniana permite dar al proyecto no sólo 
continuidad, sino un amplio horizonte de posibilidades. En este sentido, se cuenta con 
2 personas contratadas por el gobierno, Mr. Samson. Lokele y Mr. Edwin Simiyu, que 
atienden a los pacientes durante todo el año. Esto permite asimismo, realizar el 
seguimiento de los pacientes intervenidos o tratados durante las campañas. Para ello, 
durante todo el año el equipo de oftalmología se hace cargo de la gestión y el gasto de 
los siguientes conceptos. 
- Financiación de clínicas móviles durante todo el año, con el fin de explorar a los 
pacientes que viven en zonas alejadas del hospital y realizar el reparto de vitamina A 
en los colegios para la prevención de la ceguera en niños menores de 12 años. Estas 
clínicas móviles son realizadas por el personal keniano y son el soporte sanitario para 
atender a la población en estas áreas, ya que no disponen de otra infraestructura 
sanitaria.  
La actividad en estas clínicas no sólo consiste en la exploración de los pacientes que 
acuden para recibir asistencia oftalmológica, sino que incluye algunas intervenciones 
quirúrgicas.  
- Parte de la medicación oftalmológica de uso en el Hospital de Lodwar 
- Parte de mantenimiento de infraestructuras del  hospital  
- Mantenimiento del material y equipos de consulta y quirófano 
- Viaje en octubre – noviembre de aproximadamente una semana de duración al 
hospital de Lodwar, con el fin de supervisar las necesidades y preparar la campaña 
anual así como de realizar conjuntamente con el personal keniano algunas cirugías 
complicadas. 
3. PREVENCIÓN: Distribución de Vitamina A (2 dosis anuales).  
4. FORMACIÓN:  
- Becas de estudio: 
 - Estudios Clinical Medicine en Nairobi, que será recibido por Mohamed Welly que 

ya ha cursado el primer año. 
  - Estudios de Ophthalmic Assistant para tres personas, pendientes de seleccionar. 
- Formación de 2 ópticos 
- Ampliación de la formación de los dos Clinical Officers kenianos que trabajan en el 
Hospital 
- Formación oftalmológica a colaboradores durante la campaña 
5. DERIVACIÓN DE PACIENTES: 



El proyecto se hace cargo durante todo el año del traslado y tratamiento de algunos 
pacientes, sobre todo niños pacientes, cuya patología no pueda ser tratada en el 
Hospital de Lodwar. La mayoría de los casos se envían al Kikuyu Eye Unit en Nairobi. 
Coste total y desarrollo económico detallado por partidas (en Euros): 
Transporte y alojamiento ........................................................................... 31.300 
Costes Hospital de Lodwar  ........................................................................ 5.500 
Costes de Medicación ................................................................................ 13.000 
Costes de Formación  ................................................................................. 9.000 
Derivación de pacientes ............................................................................. 5.000 
Clínicas móviles ......................................................................................... 9.000 
Otros costes  .............................................................................................. 6.000 
TOTAL ...................................................................................................... 78.800 
  

Detalle del importe solicitado (máximo 10.000€) 

Se solicitan 9.000 € que irían destinados a la financiación de las Clínicas Móviles 

¿Es posible financiar partes más pequeñas del mismo? En caso afirmativo 
indicar cuáles: 

El importe solicitado corresponde a la financiación de 9 clínicas móviles, por lo que se 
podría financiar un número inferior de clínicas. 

Otras ayudas percibidas (económicas o no): Los años anteriores laboratorios 
médicos nos donan material quirúrgico para la realización de las campañas anuales. 
Esperamos que este año nos puedan seguir apoyando desinteresadamente. 

Fecha prevista del inicio y duración estimada: El proyecto se inició hace 6 años y 
desde Marzo 2007, tras la rehabilitación de un edificio dentro del hospital del destrito 
de Lodwar, capital de Turkana, se ofrece asistencia oftalmológica durante todo el año, 
tanto a nivel de consultas como de quirófano. El presupuesto presentado corresponde 
a los gastos anuales previstos para todo el 2009. 

Promotor del proyecto: Esther Ciancas y Blanca García-Sandoval 
 
4. INFORMACIÓN DE CONTACTO DE LA ORGANIZACIÓN  
 

Representante (si procede): Esther Ciancas 

Dirección: 

Dirección electrónica:  
esther.ciancas@gmail.com 

Teléfono: 669.874.199 

Banco: La Caixa Sucursal: 

C/C: 2100 0900 98 0209961452 Código SWIFT; 
 
5. OTROS 
Información que se considere relevante y no incluida en lo anterior: 
 
Es importante destacar que el proyecto tiene ya unos años de funcionamiento y que el 
propósito es que se convierta en una actividad estable, por lo que la financiación del 
mismo es necesaria para asegurar su continuidad.  
 
 


